
Márcia Maria Lucas de Mestre 

DN: 14/04/1986  

Rua Nove 523 Cj. Nova Sepetiba, Sepetiba RJ CEP: 23591-060. 

Telefone – (21) 971037058 (zap) 

E-mail: lucas.marcia1404@gmail.com 

__________________________________________________________________________________ 

OBJETIVO 

Interesse em trabalhar em áreas e atividades afins, visando o meu desenvolvimento e o da 

empresa. 

 

Formação 

 

Ensino Médio (completo) 

Curso nível avançado.  Agente de Portaria, com ênfase em atendimento ao público, segurança 

patrimonial, Recepção, fiscal de loja. 

Instituição: Triangulo do Fogo 
 

 

Experiência Profissional 

 

Supermercado Atacarejo 

Cargo: Repositora, atendente de laticínio, caixa e auxiliar de serviços gerais. 

Período (2011/2012) 

Não comprovados em CLT, mercado pequeno. 

 

Restaurante Come Quieto 

Cargo: Ajudante de Cozinha 

Período: 06 meses em 2020 Não comprovados em CLT 

Auxiliando no preparo das refeições e limpeza do estabelecimento. 

 

Flora Limp. 

Cargo: Auxiliar de Serviços Gerais 

Período: 08/2021 até 04/2023 freelance trabalhando toda semana de quinta a domingo. 

 

Cia do Ônibus: 

Cargo: Auxiliar de Serviços Gerais 

Atual  

Inicio em 06/2023 – Auxiliando na limpeza dos ônibus (BRT) dentro do contrato da MOBI-

RIO no horário diurno dentro da escala 6X1. Limpeza geral interna e externa dos coletivos 

articulados e não articulados. 

 
 

Objetivos e Características Profissionais 

 

Através de uma oportunidade de fazer parte do quadro de funcionários desta empresa, 

desejo adquirir novos conhecimentos e experiências para contribuir no melhor andamento 

das atividades, correspondendo a todas as funções que a mim forem confiadas e 

contribuindo para obtenção de melhores resultados e superação de metas. 

Proativa, pontual, dinâmica e comunicativa e com facilidade de trabalho em equipe 

são algumas de minhas características profissionais. 
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