
SHEILA DOS SANTOS ANTUNES

Data de nascimento: 20/09/1976
Naturalidade: Rio de janeiro
Estado civil: solteira
E-MAIL: sheilaantunesbastos@hotmail.com
Tel: (21) 980749479/ (21) 980215944 (recado)

End: Rua Aporuna n111 Bl 1 AP 111, Paciência - Rio de janeiro RJ
Cep: 23520-400

PERFIL
Dinâmica, facilidade de aprendizado, habilidade para controlar e organizar
atividades,espírito de equipe, dedicada e comunicativa, priorizando sempre o melhor p/ a
empresa e o meu bem estar.

FORMAÇÃO GERAL
Ensino Médio ( completo )

CURSOS
Informatica básico

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL COMPROVADA
Intercontinental comércio de Alimentos Ltda
Função: (op de supermercado)
Período:20/08/2019 a 20/08/2023 – 4 anos

Makro Atacadista SA
Função: (op de caixa) Periodo: 17/07/17 a 02/04/18 – 8 meses

Casas Guanabara Comestíveis Ltda
Função: (op de caixa) Período: 07/10/15 a 19/10/16 -- 1 ano e12 dias

Prezunic Comercial Ltda
De 07/04/2006 a 09/09/2011
Função: ( atendente de caixa) Período: 3 anos e 7 meses
Função: recepcionista
Período: 1 ano e 5 meses


