
 

 

CURRICULO DE ADILSON JOSE GULART 

 
 
Rua: Av. Brasil,14865- Condomínio Parque Retiro da Serra, BLOCO 2, APT 209/ RJ- CEP: 21241051 
 
E-mail: adilsongulart10@gmail.com  
Celular: (21) 982805746  
Telefone p/ recado: (21) 98409 5066  
Dados pessoais: Brasileiro, Casado, 54 anos.  
Área de atuação: Comercial e vendas 
 
Formação acadêmica  
 
Ensino Médio – formação completa  

● Curso Superior = Gestão de RH   

● Curso: Conservação e manipulação de perecíveis.  

● Curso: Informática Básica (Senac) 
 
Síntese das qualificações 
  

●  Exposição / Reposição de produtos.  

●  Logística 

●  Contatos com vendedores e promotores. 

●  Organização / controle e manutenção do estoque: 

●  Contas a pagar (fornecedores) e contas a receber  

●  Recebimento de mercadorias  
 
Histórico profissional 
 
Carrefour 
Função: cargo gerente comercial 
 02/06/2021 – 17/06/2023 
 
Comal - Rio comercial de alimentos (rede economia)  
Função: cargo- gerente  
02/03/2020 – 28/06/2021 
 
Carrefour 
Função: cargo gerente comercial 
 22/05/2019 – 01/03/2020 

 
Intercontinental – Comércio de alimentos LTDA. 
Função: encarregado de açougue  
16/10/2013 – 23/02/2016 
 
Informação complementar:  
 

● Noções básicas de informática.  

● Excelência em atendimento 

● Sou organizado, pontual, tenho facilidade de relacionamento com público e também para trabalho em 
equipe. Estou em busca de recolocação para dar continuidade ao meu crescimento profissional, encontrando-
me a disposição para entrevistas. 
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