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Resumo Profissional 
 

Operadora de caixa de supermercado com 2 anos e meio de experiência direta nas empresas SUPERMERCADO VIANENSE, 
SUPERMARKET e empacotadora na empresa MPA RECURSOS HUMANOS e NO MERCADO REAL DE EDEN. 

 
 

Objetivo Profissional 
 

Busco novos desafios em minha carreira, pois desejo colaborar com disciplina, conhecimento, experiência e vontade de aprender 
mais para a construção de grandes resultados nesta empresa e continuar a desenvolver minhas habilidades. 

 
 

Competências 
 

- Ética e Equilíbrio emocional                                           - Assiduidade e Pontualidade 
 

- Proatividade e Trabalho em equipe                                - Persuasão com foco em resultados e Respeito às pessoas 
 

- Seriedade nos processos e Capacidade de inovação         - Resiliência e Flexibilidade 
 

- Senso de análise e Responsabilidade                              - Integridade e Coerência 
 

 

Histórico Profissional 
 

OPERADORA DE CAIXA – SUPERMERCADOS VIANENSE LTDA                                                     Jan 2021 à Jan 2023 

                                                                                                                                                                                                      NOVA IGUAÇU - RJ 

 Atendimento ao público durante o tempo de permanência na empresa; 

 Realização de sangria de altos valores. 
 
 

EMPACOTADORA – SUPERMERCADOS REAL DE EDEN                                                                             Jun 2020 a Set 2020 

                                                                                                                                                                                          SÃO JOÃO DE MERITI - RJ 

 Atendimento ao público realizando a guarda de mercadorias em geral. 

 
 

EMBALADORA DE MERCADORIAS – MPA RECURSOS HUMANOS                                                Fev 2020 a Jun 2020 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           NOVA IGUAÇU - RJ 

 Embalava produtos e mercadorias para a área de vendas. 

 Apoio em caráter geral às demais áreas da empresa de acordo com a necessidade da mesma. 

 

 

Formação/Cursos 
 
 

Curso de Bombeiro Civil                                                                                                                                            2023 
COMANDO FIRE – PREVENÇÃO CONTRA INCÊNDIO                                                                                        Nova Iguaçu – RJ 
 
 

Curso de NR10                                                                                                                                                                    2023 
Casa do Menor São Miguel Arcanjo                                                                                                                Nova Iguaçu – RJ 
 
 

Curso de Elétrica Predial                                                                                                                                                    2023 
Casa do Menor São Miguel Arcanjo                                                                                                                Nova Iguaçu – RJ 
 
 

Diploma de Ensino Médio                                                                                                                                         2013    
Colégio Graciliano Ramos                                                                                                                              Nova Iguaçu - RJ      
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