
Prezados Senhores: 

Venho colocar-me à disposição desta empresa, para exercer as funções que estejam de acordo
com as minhas qualificações. Espero vir a ser útil, apenas preciso de uma oportunidade de
trabalho. Coloco-me a disposição para entrevistas e testes que sejam necessários.

JAQUELINE RODRIGUES PRADO

DADOS PESSOAIS

 Endereço: Rua Júlia C de Lemos, 10 
- Parque Jacimar - Seropédica - RJ - Cep: 23897-610 
 Telefones: (21) 97986-7026 (Claro) | (21) 98192-7877 (Claro) 
 E-mail: jaquelinerprado025@gmail.com
 Estado Civil: Casada
 Data de Nascimento: 18/11/1979
 Idade: 44 anos
 Nacionalidade: Brasileira

OBJETIVO

 Cargos do Interesse : Auxiliar De Serviços Gerais | Secretariada | Recepcionista | Vendedora | Merendeira

ESCOLARIDADE

 Ensino Médio - Completo

CURSOS

 Secretariada e Recepção | Carga Horária 60hr 
 Cuidadora de Idosos | Carga Horária 120hr 
 Recepcionista de Hotelaria | Carga Horária 30hr

EXPERIÊNCIAS PROFISSIONAIS

 Empresa: CRF - Casa de Repouso Da Família 
 Período: 2 anos 
 Cargo: Cuidadora de Idosos 
 Atividades Exercidas: responsável por auxiliar na rotina diária de pessoas idosas, ajudando com atividades como
alimentação, higiene pessoal, administração de medicamentos e companheirismo.

QUALIFICAÇÕES E INFORMAÇÕES ADICIONAIS

 Auxiliar de serviços gerais com mais de cinco anos de experiência em limpeza e organização de ambientes,
incluindo residências e empresas. Possuo habilidades sólidas em manutenção de espaços, realizando tarefas como
varrição, mopagem, limpeza de superfícies e descarte adequado de lixo. Minha experiência inclui trabalho em
diversas funções, desenvolvendo adaptabilidade e um forte compromisso com a qualidade do serviço. Embora não
tenha registro em carteira, sempre mantive um padrão elevado de profissionalismo e responsabilidade em todas as
minhas atividades. Atualmente atuo como diarista, onde aplico minha experiência para oferecer um ambiente limpo
e seguro aos meus clientes.



 


