PERFIL

Gostaria de destacar trés
experiéncias fundamentais em minha
vida: Suporte Bdsico de Vida,
Atendimento Pré-Hospitalar e o curso
de Sargento do Exército. No Suporte
Bdsico de Vida, adquiri
conhecimentos amplos em técnicas
de primeiros socorros, ressuscitacdo
cardiopulmonar (RCP) com
Desfibrilador Externo Automdtico
(DEA), desobstrucdo de vias aéreas,
entre outros. J& o Atendimento Pré-
Hospitalar aprofundou minha
compreensdo em emergéncias
médicas. Por fim, o curso militar
desenvolveu habilidades fisicas,
mentais e disciplinares, capacitando-
me a enfrentar diversos desafios. Essas
formacdes moldaram minha
perspectiva pessoal e profissional,
permitindo-me contribuir em
diferentes dreas de atuacdo.

CONTATO

TELEFONE:
(21)97728-6616

EMAIL:
damiaoros@gmail.com

ATIVIDADES E INTERESSES

Cursos
Skate
Cozinhar
Ler

ANDERSON
DAMIAO

EXPERIENCIA DE TRABALHO

3° SARGENTO TECNICO TEMPORARIO DO EXERCITO BRASILEIRO

HCE/ RJ

2015

O Terceiro Sargento do Exército € um graduado de nivel intermedidrio,
responsdvel por liderar equipes em atividades operacionais e
administrativas. Ele desempenha funcdes de comando em niveis
taticos e técnicos, supervisionando cabos e soldados e colaborando
com oficiais na execucdo de missdes € no gerenciamento de recursos.

AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE

Belford Roxo/ RJ

2023

O Agente Comunitdrio de Saude (ACS) é um dos profissionais que
compdem a equipe multiprofissional nos servicos de atencdo bdsica a
salde e desenvolve agdes de promocdo da saude e prevencdo de
doencas, tendo como foco as atividades educativas em salde, em
domicilios e coletividades.

EDUCAGAO

Universidade Estdcio de Sd - Campos Duque de Caxias 25 de agosto
Bacharel em educacdo Fisica (7° Semestre)

FIRJAN/SENAI
Curso Seguranca no Trabalho - 2011

Consult Fire
Curso Brigadista Voluntdrio de Incéndio — 2019

FAPEMIG/ TECPOP Minas
Pacote Microsoft Office — 2023

Escola Nacional de Administragao Publica
Curso Comunicacdo ndo Violenta — 2023

PRINCIPAIS HABILIDADES E CARACTERISTICAS

Proatividade

Tomada de Decisdo Rapida
Trabalho em Equipe
Adaptabilidade

Lideranca



