Eduarda Cruz de Oliveira

RESUMO PROFISSIONAL

Prazer meu nome é Eduarda Cruz de Oliveira e sou uma profissional
dedicada com experiéncia na drea de administragdo e na salde,
especificamente em cuidados pessoais de idosos. Possuo habilidades
como Comunicacao eficaz, trabalho em equipe, pensamento critico e
adaptabilidade , e estou sempre em busca de novas oportunidades
para crescer e contribuir positivamente em projetos desafiadores. Meu
compromisso com a exceléncia e minha capacidade de trabalhar em
equipe me permitem alcancar resultados significativos desejados tanto
par me quanto pela empresa
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4 eduardaparasemprel7@gmail.
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Rua sao Jorge 538 pilar, Duque
© de Caxias, Rio de Janeiro
25235-251

HISTORICO PROFISSIONAL

Home Care - Cuidador De ldosos , 03/2024 - Atual
Home Care - Rio De |aneira, Rio De Janeiro

= Aferimento de pressdo, frequéncia cardiaca e respiratoria por meio de
equipamentos manuais ou métodos alternativos, verificando
minuciosamente a saude do idoso.

= Auxilio na rotina diaria e praticas como banho, higiene intima e
alimentacdo, além de atividades de estimulo fisico, social e cognitivo,
de forma a contribuir para a qualidade de vida do idoso.

« Conversa e escuta empatica com atencao as necessidades pessoais
do idoso, compreendendo os sentimentos e considerando sua
individualidade, de forma a oferecer um atendimento humanizado.

Jovem Aprendiz - Operador Industrial, 11/2018 - 07/2019
Jolimode Roupas - Rio De Janeiro , Rio De Janeiro

Desempenhava o aprendizado e colocando em pratica os ensinamentos
do jovem aprendiz na especializacdo em Operador Industrial

FORMACAO ACADEMICA

Administragao: Administragdo,
2022

Unisuam - Unisuam Bonsucesso,
Rio de Janeiro

Técnico Analises Clinicas:
Analises Clinicas, 2022

Colégio e curso Setembro - Duque
de Caxias, Rio de Janeiro

HABILIDADES E
COMPETENCIAS

Prazer meu nome é Eduarda
Cruz de Oliveira e sou uma
profissional dedicada com
experiéncia na drea de
administracdo e na salide,
especificamente em cuidados
pessoais de idosos. Possuo
habilidades como Comunicacao
eficaz, trabalho em equipe,
pensamento critico e
adaptabilidade , e estou sempre
em busca de novas
oportunidades para crescer e
contribuir positivamente em
projetos desafiadores. Meu
compromisso com a exceléncia e
minha capacidade de trabalhar
em equipe me permitem
alcancar resultados significativos
e agregar valor as organizacdes.

IDIOMAS

Inglés: Basico, A2

CERTIFICACOES

Operador Industrial - SENAI
Ingles ( cursando )

Informatica basica em ambiente
Windows

Pacote Office ( basico )

Gestdo administrativa



