Marcio da Silva Prudencio

Endereco: Rua das Valas ( Beco do Amorim ) casa:5 - Bairro : Sepetiba
CEP:23535-115/Riode Janeiro-RJ

*Tel : (21) 976540711/ (21) 965864214

* E-mail : prudencio277@gmail.com

* Brasileiro, 59 anos - Solteiro, 1 filho

Objetivos :
e Atuar como cozinheiro ou auxiliar de cozinha nesta empresa.
HABILIDADES::

e Responsabilidade e comprometimento;
e Pontual;
e Trabalhoem equipe.

Experiéncia Profissional :

Empresa : Torre e CIA Supermercados S/A

e Periodo: 04/2020 a 03/2024

e Funcdo: Cozinheiro

e Principais Atividades : Coordenar as atividades relacionadas ao preparo das refeicoes ,
acompanhar a evolucao dos cozinhados , executar preparacoes culindrias, dentre outras

atividades do setor.
Empresa : Costazul Alimentos Eireli

e Periodo:10/2016 a 01/2020

e Funcao : Cozinheiro

e Principais Atividades : Coordenar as atividades relacionadas ao preparo das refeicoes,
acompanhar a evolucao dos cozinhados , executar preparacoes culindrias, dentre outras

atividades do setor.
Empresa : Makro Atacadista S/A

e Periodo : 02/1995 a 04/2016

e Funcio: Ajudante de cozinha e Cozinheiro

e Principais Atividades : Coordenar as atividades relacionadas ao preparo das refeicoes,
acompanhar a evolucao dos cozinhados , executar preparacoes culindrias, dentre outras

atividades do setor.
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