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Histórico Profissional 

Ajudante de Motorista (1 ano) 
Auxiliar Administrativo (9 meses) 

Estoquista (1 Ano e 5 meses) 

Trabalhei como conferente 

Tenho Habilidades com Empilhadeira Elétrica 

Formação Acadêmica 

CIEP 405 Brizola (Ensino Fundamental Completo) 
Ruy Barbosa (Ensino Médio Completo) 

FUNDEC (2019 a 2020 Interrompido pela Pandemia) 

YES! (2017 de maio a dezembro) 

Habilidades e Competências 

Cordialidade e simpatia no trato com as pessoas 

Aprendo com facilidade 

Dinamismo para execução de tarefas diversas 

Comunicação eficiente com a equipe 

Comprometimento com as normas e regulamentos da empresa 

Inteligência emocional para lidar com os desafios diários 

Bom relacionamento interpessoal para trabalho em equipe 

Habilidade com aplicativos de mensagens e redes sociais 

Disposição para o aprendizado e aprimoramento contínuos 

Conhecimentos em informática básica 

Disciplina para realização de trabalho remoto 

Capacidade de planejamento e organização do trabalho 

Determinação e persistência para o alcance de metas 

mailto:mateussu201@gmail.com


 

 


