
 

 

VALESCA DIAS DA CRUZ  
Data de nascimento: 23/09/1985 

Telefone: (21) 975782551 / 36537207 (fixo) 

E-mail: ursinha157@gmail.com  

OBJETIVO 

Desempenhar com Eficiência e Eficácia o cargo que me for designado pela Empresa/Empregador. 

EXPERIÊNCIA 

▪ Cuidadora de Idoso (Free Lance) 

10/2022 até 02/2023 

▪ Plus Live Care 

Cuidadora de Idoso | 06/2020 até 09/2022 

▪ Joedes Vieira Gomes 

Recuperadora de Crédito | 08/2012 até 04/2013 

▪ Jet Cobranças Ltda 

Recuperadora de Crédito | 11/2011 até 01/2012 

EDUCAÇÃO 

▪ Ensino Médio Completo 

Colégio Meira Lima  

▪ Informática Básica  

Fundec 

▪ Informática Avançada  

Fundec 

▪ Pacote Office 

Fundec 

COMPETÊNCIAS 

▪ Agilidade, Bom humor para lidar com adversidades 

▪ Proativa, Determinação para se desenvolver junto com a empresa  
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