
FABÍOLA NASCIMENTO DA SILVA

Endereço: Jardim Gramacho, Duque de Caxias - Rio de Janeiro
Telefone: (21) 97363-7702
E-mail: mfabiolanascimento220@gmail.com
Idade: 24 anos

Em busca da primeira oportunidade para ingressar no mercado de trabalho, visando adquirir
experiência prática e contribuir de forma positiva para o crescimento da empresa e o meu
crescimento profissional.

OBJETIVO

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

Finalizando o ensino médio - Ensino Max Supletivo (EAD)

FORMAÇÃO ACADÊMICA 

Em busca da primeira oportunidade profissional CLT.

COMPETÊNCIAS

Noções básicas de informática;
Facilidade em aprender novas atividades;
Facilidade em atendimento ao público;
Boa comunicação;
Bom relacionamento interpessoal;
Capacidade de organização;

Atendente de cozinha (Freelancer)
Responsável por ajudar na preparação de alimentos, montagem de pratos, limpeza e
organização da cozinha, colaborando com a equipe para garantir eficiência e qualidade na
operação.

Curso complementar de confeitaria - Escola Mais Visão (05/06/2021)


