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RESUMO 
Atuando há dois anos como Cuidadora de Idosos, tenho também grande experiência como auxiliar de serviços gerais, 
atuando em diversos escritórios.  Sou comprometida com as minhas atividades, proativa, responsável e pontual. 
Tenho facilidade para trabalhar em equipe e com diversos tipos de público e hierarquias.  
 
EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL   
Função: Cuidadora de Idosos 
Empresa: Particular 
Agosto/2021 (Atual) 
Atividade: Atuando como cuidadora de idosos 
 
Função: Auxiliar de Serviços Gerais   
Empresa: Inove Serviço de Limpeza Profissional e Terceirizado   
Junho/2012 a Abril/2020   
Atividade: Atuando como auxiliar de serviços gerais em escritórios.   
  
Função: Auxiliar de Serviços Gerais   
Empresa: Supera Serviços Gerais Ltda   
Fevereiro/2011 a Junho/2012   
Atividade: Atuando como auxiliar de serviços gerais em escritórios.   
  
Função: Auxiliar de Serviços Gerais   
Empresa: Tele Soluções Telemarketing Ltda   
Março/2010 a Maio/2010   
Atividade: Atuando como auxiliar de serviços gerais em escritórios.   
  
Função: Limpadora   
Empresa: Conservadora Luso Brasileira S/A   
Maio/2010 a Janeiro/2009   
Atividade: Atuando como auxiliar de serviços gerais em escritórios.   
  
FORMAÇÃO   
Ensino Médio – Completo (Conclusão Dez/22) 
CIEP 155 – Maria Joaquina de Oliveira  
  
CERTIFICADOS   

Curso: Cuidadora de Idosos – 230 horas 
M. D. G Cursos e Produções 
 
Curso: Vigilância Privada  
Escola Israelense de Formação SISVIP- Sistema Nac. de Segurança e Vigilância Privada  

  


