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Sou uma profissional determinada e esforçada,
com sólida experiência em vendas, atendimento
ao público de alta qualidade e atividades
administrativas de escritório. Ao longo da minha
trajetória, desenvolvi habilidades de
comunicação eficaz e relacionamento
interpessoal, sempre focada em oferecer
soluções e um atendimento excepcional.
Atualmente, estou em transição de carreira para
a área de Nutrição, trazendo comigo o
comprometimento e a organização adquiridos
nas minhas experiências anteriores. Busco
aplicar meu conhecimento técnico e paixão pela
alimentação saudável para promover o bem-
estar e a saúde das pessoas.

CONTATO

10/2019 a 05/2024 - Prata e Prata

Atendimento de alta qualidade, vendas comissionadas,

aberturae fechamento de caixa e limpeza das joias.

01/2017 a 09/2019 - Aquamar

Responsável por planilhas executadas na loja, visual

merchandising e vitrines internas, atendimento aos

clientes e caixa.

08/2012 a 12/2015 - Americanas

Auxiliar de escritório em geral e analista de folha de

pagamento.

(21) 98645 - 3608

pamelafrazao21@gmail.com

Ilha do Governador -
Rio de Janeiro

Universidade Estácio de Sá
Graduanda em Nutrição

2023

SOBRE MIM

Hospital Municipal Nossa
Senhora do Loreto
Curso Serviço de Nutrição e Dietética

2023
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