Américo Abreu de Carvalho
48 anos, Brasileiro, Casado.
Jardim Primavera — Duque de Caxias-RJ
98052-1203/ 99444-2163 / 97935-9701 / /4128-1190
americo.abreu@yahoo.com.br

Formacao
* Universidade Estadual Norte Fluminense (Licenciatura) em Quimica (Trancado).

Qualificacoes

Windows e Word;

Excel e Power Point (intermediario);

Curso de Montagem e Reparo de Computador;

Auxiliar de Escritorio;

Administragao;

FGTS;

Inglés (instrumental);

Atendimento ao Publico;

Noc¢des de Primeiros Socorros;

Treinamentos: NR.06 Equipamento de Protegao Individual) , Nr.12 (Seguranga no
trabalho em maquinas e equipamentos , ferramentas elétricas e manuais), NR.18
(Condicbes e meio ambiente de trabalho na industria da construcéo), NR.20
Combustiveis Inflamaveis — extintores), NR.35 (Trabalho em altura — tedrica e
pratica), AST (Analise de seguranca da tarefa) e CIPA. (Comissao Interna de
Prevencgao de Acidentes), RACs: 01 (trabalho em altura) , 04( Blogqueio etiquetagem
e zero energia), 05 (Icamentos de Cargas) ,07 (Prote¢cdo de Maquinas) , 08
(atividades no terreno).

Resumo Profissional

Experiéncia em atendimento ao publico como Atendente de Loja na Casa Adrianino,
Litotech Informatica e no Armarinho Sao benedito. e atuei como Gargcom no Maria
Luiza Buffet em festas de aniversario e casamentos, e como Cobrador de Onibus na
Viagdo Ponte Coberta. Além disso, fui Oficineiro voluntario em programas
educacionais em escolas como o Colégio S&o Bento e o CIEPs 074 e 208. Como
Assistente Administrativo, trabalhei na ONG Grupo No6s do Morro e na Companhia
Forga Total. Adquirir experiéncia também como ajudante de caminh&o vacuo, na suga
tudo Limpezas Industriais. Trabalhei na Henz Constru¢des Incorporacbes e
Construtora G-maia S.A. e na Nacional RH consultoria e gestdo de Pessoas como
servente de obras contrato determinado. Possuo habilidades em trabalho em equipe,
resolucio de problemas e atendimento ao cliente.




SERVENTE DE OBRAS — Nacional RH Consultoria e Gestao de Pessoas LTDA -
11/2023 - Contrato Determinado.

Preparagdo do canteiro de obras, Transportar o material da obra, Realizar servigos de limpeza na obra,
colocagdo de tela e fita zebrada, em locais que necessitam. Servigos com martelete, sapinho. ferramentas
e local de trabalho; realizar o controle de materiais e equipamentos, quando necessario; utilizar os EPIs
de forma adequada; entre outras atividades.

Contrato: COCA COLA - TAQUARA - Duque de Caxias.

SERVENTE DE OBRAS - CONSTRUTORA G-MAIA S.A. 08/2023 a 10/2023.
CONTRATO DETERMINADO.

Realizar a perfuragéo de paredes, piso, canaleta, teto, etc.; realizar a preparagéo da base (lixamento);
realizar servigos com martelete e remocgao; realizar a colocagéo de bicos; realizar o hidrojateamento
das estruturas; transportar o material da obra; Misturar a argamassa/concreto; Realizar carga e
descarga;

Realizar servigos de limpeza na obra; colocar tela em locais que necessitam; realizar servigo de
betoneira quando necessario; Dar suporte aos aplicadores nas aplicagdes, quando necessario; realizar
a limpeza das maquinas, ferramentas e local de trabalho; realizar o controle de materiais e
equipamentos, quando necessario;

Utilizar os EPIs de forma adequada;

Contrato: Vale - Mangaratiba

SERVENTE DE OBRAS - HENZ CONSTRUCOES E INCORPORAGOES LTDA.
04/2023 a 07/2023. CONTRATO DETERMINADO.

Arrumacao, organizagao e limpeza , auxiliar o pedreiro, sinalizagéo da via com cones,
preparacao e aplicacdo da nata, utilizacdo de bomba sapo para cima do talude ,
preparagao do gabiado , retirada do material para bota fora .

Contrato: ECO PISTAS.

Ajudante de Caminhao Vacuo - Suga Tudo Limpezas Industriais LTDA. 06/2016
a 07/2022.

Cipeiro em 2018. Realizar o servico de esgotamento de pocos, tanques e
cisternas através do sistema de auto vacuo com utilizagdo do caminhdo vacuo.
Atendimento a clientes, auxiliando o motorista em manobras, analises diarias
sobre seguranca no trabalho, palestras constantes sobre seguranca do
trabalho.

Contrato :PETROBRAS - REDUC -Duque de Caxias.

Assistente administrativo- ONG Grupo No6s do Morro 10/2005 a 01/2007

Estruturei e organizei, arquivos de documentos, servicos auxiliando no controle financeiro,
preenchimento de formulérios, planilhas e outros documentos, atendimento (telefone, e-mail),
encaminhei clientes interno e visitantes da empresa, recebi fornecedores e encaminhamento
dos materiais recebidos, elaborei agendas e planilhas, redacéo e digitagdo de documentos e
comunicados, colaborei de reunibes de varios setores, sempre que fui solicitado.
CONTRATO: PETROBRAS.



Administrativo- Companhia For¢a Total - Auténomo -05/2002 a 06/2004.

Preenchi formularios, planilhas e outros documentos, cuidei dos tramites de
correspondéncias e documentos, recepcionei usuarios dos servicos da organizagdao, como
fornecedores e prestadores de servicos, efetuei os registros de receitas e contas a pagar,
emiti notas fiscais, criei oficios e memorandos, executei tarefas auxiliares de controle de
estoque, registrando-os no sistema, era responsavel pela elaboragdo da minuta de relatérios
financeiros, os eram posteriormente consolidados pelo departamento contabil, atualizei
arquivos e cadastros de informagdes, apoiei o setor de pessoal com a entrega de documentos
para os colaboradores, assessorei os gestores com questdes praticas da rotina de trabalho,
respondi e-mails, controlei a folha de ponto dos funcionarios, realizei atendimento ao publico.

Cobrador de onibus - Viagcao Ponte Coberta — 01/1999 a 10/2001. Atencao
ao Atendimento ao Cliente com simpatia, bom humor e paciéncia, abertura e
fechamento do caixa de forma bem-organizada, realizando com agilidade
cobranca de tarifas em transportes coletivos e repassando o troco se necessario.
Tendo otima facilidade com contas. Observacao do estado dos Onibus e
comunicacao de irregularidades. Auxiliar o motorista nas manobras. Prestar
informacdes aos usuarios e conservar a ordem e limpeza do veiculo.



