Jussara Vieira Rangel

Brasileira, solteira
Cel.: (21) 98049-6531

E-mail: velascomateus12@gmail.com

OBJETIVO
Cuidadora de Idosos / Auxiliar de Servigos Gerais
RESUMO DAS QUALIFICAGCOES

v Cuidados basicos de higiene; Acompanhamento e monitoramento do idoso;
Gerenciamento de remédios; Limpeza e tratamento de curativos simples;

Banho didrio e alimentagdo; Plantdo noturno em hospital para os idosos
internados;

Recepcao das familias para visita semanal;

Habilidade com diversos utensilios de limpeza;

Conhecimento em descarte de residuos;

Proatividade para limpeza e higienizacdo de diversos ambientes.

ANERN

SR

FORMA(;i\O ESCOLAR
Ensino Médio — Escola Monteiro de Carvalho — Previsdo de término em dezembro de 2023
CURSOS

Cuidador de Idosos — Cruz Vermelha — 08/08/2015 a 14/11/2015 - Carga horaria 160hs

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

e Repouso Pensionato — 02/07/2012 a 11/04/2013
Cargo: Cuidadora de idosos
Atividades: Monitoramernto do idoso, inclusive garantindo que o idoso tome sua
medicacao corretamente; banho diario; alimentagao e cuidados com a higiene pessoal.

e Prata Recursos Humanos — de 19/12/2010 a 19/04/2011
Cargo: Auxiliar de servigos gerais
Atividades: Limpeza e higienizacdo de ambientes diversos; retirada e organizacdo de
residuos; identificacdo da necessidade para reposicdo de materiais diversos.

e Clinica Santana - de 21/08/2009 a 01/02/2010
Cargo: Cuidadora de idosos
Atividades: Monitoramernto do idoso, inclusive garantindo que o idoso tome sua
medicacdo corretamente; banho diario; alimentacao e cuidados com a higiene pessoal.
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