
GLÓRIA PARAISO MYNSSEN GRABLE 
 
ENDEREÇO: Rua Jaruvá, 230 - Anchieta, Rio de Janeiro - Cep: 21630-220 
Telefones:  (21) 97042-9101 
 
Dados Pessoas 
 
NACIONALIDADE: Brasileira 
NATURAL: Rio de Janeiro 
ESTADO CIVIL: Em União Estável 
Data de Nascimento: 10/07/1966 
Formação Escolar: Ensino Médio Completo 
Cursos: Informática Básico 
 
Experiência profissional 
 
Empresa: T3F os alimentos Eireli 
Cargo: Culinarista I 
Período: 11/05/2016 à 10/09/2016 
 
Empresa: Restaurante e pizzaria Colônia LTDA 
Cargo: cozinheira 
Período: 11/05/2012 à 03/08/2014 
 
Empresa: Irmãos Muffato e Cia LTDA 
Confeitaria e Atendente de balcão 
Período: 03/05/2011 à 11/01/2012 
 
Empresa: LINCE SEGURANÇA ELETRONICA LTDA 
Cargo: Servente Área Interna 
Período: 29/07/2019 á 16/10/2023 


