
Izabel Cristina Ferreira da Silva 
-INFORMAÇÕES PESSOAIS: 

Brasileira. Divorciada. 39 anos 

Endereço: Santa Cruz da Serra. Duque de Caxias. Rio de Janeiro 

Cep: 25255-117  

TEL: (021) 98005-0502 / 99812-4230 

EMAIL: izabelskb@gmail.com  

 

-FORMAÇÃO ACADÊMICA: 

Ensino Médio Completo 

 

-EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL: 

Rede economia (Supermercados Feira Nova)  

Balconista de padaria e Atendente de lojas e mercado 

Período: 2 anos e 3 meses 

 

Supermarketing- Supermercados (Padrão do Fonseca) 

Balconista de padaria  

Período: 2 anos 

 

Consultora de vendas desde setembro de 2023 

(Vendas pela Internet) 

(Home office) 

 

Datamétrica – Consultoria  

Operadora de telemarketing  

Período: 2 anos 

 

Inter Continental ( supermercado ) 

Auxiliar de padaria 

Período: 2 anos e 6 meses  

 

Sendas Distribuidora  

Balconista de frios 

Balconista de padaria 

Atendente de Snakbar 

Período: 3 anos 

 

Acser Serviços Temporários e Terceirizados 

Empacotadora 

Período: 5 meses 



 

Mercado Emanoel 

Balconista de frios 

Período 4 meses 

 

-CURSOS DE APERFEIÇOAMENTO:  

Informática básica. ( Microlins) 

Telemarketing (Êxito) 

Inglês básico.  

Boas Práticas de Manipulação em Serviços de Alimentação ( Enap ) 

 

-COMPETÊNCIAS COMPLEMENTARES:  

Sou pro ativa. Organizada. Tenho senso de liderança. Inteligência emocional. E caso ocorra, 

procuro solucionar problemas para que isso não afete o ambiente de trabalho e a produtividade 

da equipe dentro do setor e da empresa como um todo. 


