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Resumo profissional

Técnica em enfermagem competente e atenciosa, com 6 anos de experiéncia. Confidvel e capaz de atender
as necessidades médicas e pessoais dos pacientes de forma cuidadosa e detalhista. Foco na maximizagdo
da satisfacdo, seguranca e bem-estar durante a prestacdo de servicos a pacientes de varios grupos

socioculturais.

Formacao

e ENSINO MEDIO Dezembro 2010 -CIEP 134 VEREADOR JOSE LOPES DE ARAUJO Nova lguacu, R
e  Curso Técnico em Enfermagem, Marc¢o 2015 - CRUZ VERMELHA BRASILEIRA Nova Iguagu, RJ

e Curso de Clinica Baseada em Evidéncias, SAUDE 100, Setembro 2015 — Rio de Janeiro-RJ

e Cuidados com Traqueostomia, SAUDE 100, Agosto 2015, Rio de Janeiro-RJ

Experiéncia
De setembro de 2019 a setembro de 2020

RETIRO NARCISO CAVALCANTE

e Cuidado de pacientes com diagndsticos como insuficiéncia respiratéria, diabetes, mal de

Parkinson e distrofia muscular.

e Obtencdo de amostras bioldgicas para os testes solicitados e preparagdo para o transporte

até o laboratorio.

e Colaboragdao com as equipes interdisciplinares a fim de oferecer suporte de alta qualidade

aos pacientes.

e Limpeza dos equipamentos com os produtos adequados apds o transporte de cada

paciente a fim de reduzir as chances de infec¢do.

e Mudanca de decubito de pacientes para manter o conforto e minimizar danos.

e Coordenacgdo e garantia de um ambiente seguro ao paciente e auxilio nas atividades da
vida diaria.

e Participagdo em atividades ludicas, incluindo com os pacientes para melhorar o humor.


mailto:ellensylvamunck@gmail.com

° Avaliacdo dos sinais vitais dos pacientes, documentagdo de todas as informacdes e

registro de qualquer alteragdo significativa.

. Supervisdo e manutenc¢do dos quartos, areas de convivéncia em grupo e

enfermarias de pacientes.

. Facilitagdo das atividades da vida diaria, incluindo a gestao da higiene pessoal,

alimentagdo e deambulagdo.

. Colaboragdo com os médicos para desenvolver diretrizes para medicagdo em casa

e instruir pacientes e familiares sobre a administra¢do correta dos medicamentos.
° Gerenciamento e administracdo de medicamentos receitados ou sem receita.

° Reducdo de riscos de infec¢do e contaminagao cruzada de pacientes ao limpar e

esterilizar equipamentos de uso coletivo e individual.

. Disponibilidade para trabalhar em turnos adicionais e fazer horas extras durante
os periodos de maior movimento e feriados, a fim de completar a equipe e manter a

cobertura do setor.

Janeiro 2019 - junho 2019
COOPERAR SAUDE
Técnica em Enfermagem

e Cuidado de pacientes com diagndsticos como insuficiéncia respiratéria, diabetes, mal de

Parkinson e distrofia muscular.

e Obtencdo de amostras bioldgicas para os testes solicitados e preparacdo para o transporte

até o laboratorio.

e Colaboragdo com as equipes interdisciplinares a fim de oferecer suporte de alta qualidade

a0s pacientes.

e Limpeza dos equipamentos com os produtos adequados apds o transporte de cada

paciente a fim de reduzir as chances de infec¢do.
eMudanca de decubito de pacientes para manter o conforto e minimizar danos.
eCoordenacdo e garantia de um ambiente seguro ao paciente e auxilio nas atividades da
vida diaria.
eParticipacdo em atividades ludicas, incluindo com os pacientes para melhorar o humor.

eAvaliagdo dos sinais vitais dos pacientes, documentagao de todas as informacdes e

registro de qualquer alteragado significativa.

eSupervisdo e manutengdo dos quartos, areas de convivéncia em grupo e enfermarias de



pacientes.

eFacilitagao das atividades da vida didria, incluindo a gestdo da higiene pessoal,

alimentagdo e deambulagdo.

eColaboragdo com os médicos para desenvolver diretrizes para medicacdo em casa e
instruir pacientes e familiares sobre a administracdo correta dos medicamentos.
eGerenciamento e administragao de medicamentos receitados ou sem receita.
eReducdo de riscos de infecgdo e contaminagdo cruzada de pacientes ao limpar e

esterilizar equipamentos de uso coletivo e individual.

eDisponibilidade para trabalhar em turnos adicionais e fazer horas extras durante os
periodos de maior movimento e feriados, a fim de completar a equipe e manter a

cobertura do setor.

eRealizagdo de avaliagBes dos pacientes, documentacdo dos sinais vitais e relatério das

alteragOes aos supervisores.
oColeta e documentacgdo dos sinais vitais do paciente a cada [Periodo].

eAvaliagdo de pacientes para identificar e tratar feridas, questdes comportamentais e

sintomas com relevancia médica.

eEstabelecimento de relacionamentos com os pacientes, cuidadores e profissionais da
drea da saude a fim de alcancgar os objetivos dos planos de cuidado pessoal dos

pacientes.

Outubro 2015 - Abril 2021
EMPRESA BEM CUIDAR Rio de Janeiro, RJ

Técnica de enfermagem

e Comprometimento com os pacientes por meio da escuta ativa e de perguntas com

respostas abertas a fim de construir relacionamentos significativos.
e Coleta e documentagdo dos sinais vitais do paciente.

e Obtencdo de informagdes sobre o histérico médico, o histdrico medicamentoso, queixas e

alergias dos pacientes.

e Transporte de pacientes entre quartos e para consultas ou locais de teste.
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