Janaina do Nascimento Silva

Rua: Major Jodo Pinheiro, 22
Bairro: Jardim Iguacu - Nova Iguagu-RJ
CEP: 26282-290

(4 Dados Pessoais:

Brasileira, casada, 45 anos, 2 filhos.

E-mail: jnasclove2@gmail.com
Tel.: (21) 97300-5783 / 97916-3313

v Objetivo:

Atuar como cuidadora de idosos em uma empresa que me dé a oportunidade de desempenhar
minhas qualificacbées de forma plena, dar continuidade no meu crescimento profissional e
desenvolvimento pessoal.

Visando sem o bem-estar e o acolhimento do paciente.

v Experiéncia Profissional:

Empresa: Agéncia Esperanga (Auténomo)

Cargo: Cuidador de Idosos

Fungao: Auxiliar o paciente na alimentacdo, higiene pessoal, administragdo de medicamentos e
sinais vitais.

Empresa: Padaria Guandra (Autonomo)

Admissao: 12/07/2018

Término: 20/05/2019

Cargo: Balconista

Fung¢do: Atendente de balcao, caixa, limpeza de ambiente, separar pedido de cliente.

Empresa: De Millus S.A. Industria e Comercio

Admissao: 23/11/2006

Término: 23/10/2015

Cargo: Separador - Conferente

Fungdo: Estoquista, separagdo e conferéncia de pedidos internos e externos.

v Formagdo Profissional:

Ensino Médio Completo
Instituicao: Ciep Brizolao 115
Conclusao: 2018

v Cursos Complementares:

Curso: Cuidador de Idosos
Instituicdo: Home Care Esperanga 240h
Conclusdo: 2023

v Situagdo Profissional

Disponibilidade para o inicio imediato.

Agradeco a atencao e coloco-me ao inteiro dispor para contato pessoal.
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