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1 PERFIL
  * Organização e planejamento: Aprimorei minhas habilidades em 
organização e planejamento de tarefas, otimizando processos e 
garantindo a eficiência das operações.

     * Comunicação e relacionamento interpessoal: Desenvolvi excelentes 
habilidades de comunicação, me tornando capaz de me relacionar de 
forma eficaz com diferentes públicos, desde clientes até colegas de 
trabalho.

     * Resolução de problemas: Aprendi a identificar e solucionar 
problemas de forma rápida e eficiente, contribuindo para a otimização 
das atividades e o alcance dos objetivos.

Habilidades:

 * Comunicação eficaz: Possuo excelente capacidade de me comunicar 
de forma clara, objetiva e assertiva, tanto oralmente quanto por escrito.

 * Agilidade e proatividade: Sou um profissional ágil e proativo, 
sempre buscando soluções inovadoras e eficientes para os desafios 
que surgem.

 * Trabalho em equipe: Tenho grande capacidade de trabalhar em 
equipe, colaborando de forma eficaz com meus colegas para alcançar 
objetivos comuns.

 * Adaptabilidade: Sou um profissional adaptável e flexível, capaz de me 
ajustar a diferentes situações e ambientes de trabalho.

2 COMPETÊNCIAS
Responsabilidade
Comunicação
Proatividade
Trabalho em equipe
Falar em público

tel:21%2097361-7149
mailto:doloresmacedo31@gmail.com


3 EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL
Operador de Logística

B2W, Rio de Janeiro

Janeiro 2015 — Junho 2015

4 FORMAÇÃO
Ensino médio completo

CIEP Ministro Marcos Freire , Rio de Janeiro


