
ESTEFÂNIO SOUZA  

DADOS PESSOAIS                                                                                                                             
Idade: 28 
Estado civil: Solteiro 
Cidade: Magé - Rj 

Fone: (22) 99283-0055  
Fone: (21) 99891-1312  
E-mail: estefaniokarvalho@gmail.com 

 
OBJETIVO/ DIFERENCIAL 
Gosto de trabalhar em equipe, sou proativo, pontual, comunicativo, esforçado, bom 
relacionamento interpessoal. Focando nas normas da empresa. Gosto de sempre estar 
aprendendo com os colegas e o chef da empresa. Novos conhecimentos fazem parte do 
meu dia a dia. 
 
HABILIDADES E COMPETÊNCIAS 
Comunicação; 
Proatividade; 
Colaboração; 
Organização; 
Criatividade; 
Adaptabilidade; 
Inteligência emocional. 
 
FORMAÇÃO ACADÊMICA 
Ensino médio completo 
12/2017 
 
EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 
•Quentinha Come Come  
Cozinheiro – 12/2017 a 01/2019 

•Leonel Alimentos de Macaé LTDA 

Atendente - 01/2019 A 01/2020 

•Procec Engenharia S/A 

Vigia - 02/2020 a 12/2020 
 

CURSOS 
Técnico em Segurança do Trabalho / Conclusão: 2022 a 2023; 
Primeiros socorros; 
Vigia escolar EAD; 
Informática-básica; 
Excel-básico; 
Word-básico; 
PowerPoint-básico;  
Nr´s  06, 09,10, 18, 20, 33 e 35 EAD; 
Sinaleiro rigger  EAD; 
Auxiliar de almoxarifado EAD; 
Vendedor de loja EAD; 
Operador de caixa EAD; 
Porteiro e vigia EAD. 
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