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RESUMO PROFISSIONAL

Profissional com [NUmero] anos de experiéncia na implementacdo e melhoria de
processos a fim de garantir a seguranca e a protecao dos trabalhadores. Especializado
na identificacdo e erradicacdo de riscos quimicos, fisicos e bioldgicos, segundo as
Normas Regulamentadoras aplicaveis. Capaz de monitorar operacGes e processos com
eficiéncia a fim de garantir que as empresas atuem de acordo com as Normas
Regulamentadoras vigentes, preservando a satde e a seguranca dos funcionarios.
Competéncia comprovada na melhoria de processos, garantindo a conformidade com
as metas de seguranca e produtividade. Profissional especializado em seguranca
ocupacional, com [NUmero] anos de experiéncia na avaliagdo e melhoria das condi¢des
de trabalho em empresas [Tipo]. Com atencao aos detalhes e amplo conhecimento
técnico da area, é capaz de tomar decisGes assertivas visando a salide e o bem-estar
dos colaboradores.

HISTORICO PROFISSIONAL

Janeiro 2023 - Dezembro 2023
Aguas do rio - Agente de saneamento, Nova Iguacu , Rio de janeiro

o Abertura e fechamento de registros hidraulicos, permitindo o controle da vazédo de
agua na realizagdo de manutencgdes no sistema.

o Coleta de amostras de materiais para realizacdo de testes a fim de verificar riscos.

« Colaboragdo com a geréncia na melhoria dos procedimentos de seguranca em
canteiros de obras, afetando mais de [NUmero] funcionarios.

« Desenvolvimento de programas de higiene ocupacional com base em técnicas
como monitoramento de poluentes atmosféricos e sonoros, oferecendo suporte
constante ao trabalhador.

o Manutencdo e conservacao de redes de esgoto, removendo poluentes que
impedissem a eficiéncia dos processos de coleta e tratamento.

« ldentificacdo das causas de acidentes e das melhores estratégias de prevencdo
através de investigacOes e analises abrangentes.

« Avalia¢do da conformidade do local de trabalho com as NRs, implementando
estratégias imediatas para solucionar discrepancias.

« Auxilio na gestdo do estoque, solicitando a compra de produtos conforme as
demandas da unidade.

« Limpeza e manutencdo da area de trabalho, garantindo a boa imagem do
ambiente profissional.

« Apoio em tarefas administrativas, incluindo alimentacdo de planilhas, organizacao
de documentos e controle de contas, otimizando a rotina da equipe.

« Participacdo em treinamentos na area a fim de atualizar os conhecimentos e
impulsionar o desenvolvimento profissional.



« Apoio na resolugdo de conflitos, buscando negociar acordos benéficos a ambas as
partes.

« Participagdo em reunides com a equipe, discutindo novos processos para
melhorar a eficiéncia e a qualidade do servico.

« Auxilio em tarefas de secretariado, como atendimento telefénico, agendamento de
compromissos e envio de correspondéncias, facilitando a rotina do departamento.

« Criacdo de planilhas e relatérios, facilitando o acompanhamento das atividades
pela equipe.

Janeiro 2021 - Janeiro 2023
Cardeal ltda - Auxiliar de servigos gerais, Rio de janeiro, Rio de janeiro

« Monitoramento do estabelecimento, verificacdo de visitantes e da conduta dos
funcionarios quanto as regras e procedimentos de seguranca a fim de proteger
clientes e reduzir riscos de responsabilidade juridica.

« Alcance das metas de vendas preestabelecidas, oferecendo produtos como
aditivos e lubrificantes e promocdes vigentes no periodo.

« Limpeza de pisos com o uso de aspiradores e produtos especificos, entregando
resultados duradouros e profissionais.

» Responsavel pela coleta de lixos e residuos dos ambientes, respeitando a
classificacdo para reciclagem, contribuindo para o correto descarte final.

« Supervisao das atividades dos visitantes a fim de identificar problemas e
promover a diversdo, a seguranca e a inclusao.

« Remocdo de materiais perigosos, itens sujos e lixo das areas de circulagdo de
clientes.

« Verificacdo do trancamento dos quartos apds o servico de arrumacdo a fim de
garantir a seguranca do local.

o Coordenacdo de atividades de [Tipo] e [Tipo] para grupos grandes e pequenos.

« Execucdo dos servicos de abastecimento de combustiveis, cumprindo as normas
de seguranca estabelecidas para postos de gasolina.

¢ Realiza¢do das tarefas conforme a demanda dos supervisores, garantindo que os
trabalhos fossem feitos com qualidade e eficiéncia.

« Higienizac3do de superficies com produtos desinfetantes, garantindo ambientes
saudaveis para as pessoas.

« Supervisdo da manutencdo e operacao de equipamentos de [Tipo] e [Tipo],
garantindo a seguranca, a limpeza e a eficiéncia operacional.

« Direcionamento de clientes aos assentos de acordo com o nimero do bilhete e
esclarecimento de ddvidas sobre o local.

« Monitoramento de alergias e restri¢des dietéticas, garantindo que as refeicdes e
lanches oferecidos atendam aos requisitos necessarios.

« Direcionamento de clientes aos assentos designados, oferecendo informagdes e
guiando-os com o auxilio de lanternas quando o recinto encontra-se escuro.

Marco 2020 - Dezembro 2021
Marlog logistica e transporte ltda - Operador de movimentagdo e armazenagem de
cargas, Belford roxo , Rj

« Auxilio no controle de produtos devolvidos ou com problemas no envio,
registrando os motivos conforme as orienta¢es da empresa.

« Organizacdo do espaco de armazenamento, otimizando o setor para facilitar a
movimentacdo dos funcionarios e a manipulacdo das cargas.

« Verificacdo de informac0es de envio de mais de [NUmero] pacotes por dia
utilizando o [Software].




Expedicao de mercadorias para a transportadora, verificando os documentos de
transporte necessarios e conferindo os produtos de acordo com o pedido.

Descarregamento de produtos dos caminhdes, posicionando-os com cuidado em
paletes antes de armazena-los nas prateleiras, preservando a integridade da carga.

Armazenamento e controle de produtos em prateleiras, garantindo a
disponibilidade do estoque e evitando a falta dos itens.

Uso de escadas e paleteiras hidraulicas para carregar e descarregar mercadorias
pesadas.

Armazenamento de produtos conforme orientag¢Ges internas, organizando-os de
acordo com a ordem em que chegassem no depdsito para evitar atrasos no envio
ao destinatario.

Etiquetagem dos produtos apds o recebimento de cargas, registrando os dados no
sistema para facilitar a identificacdo automatica de diferentes itens.

Participacdo em treinamentos na area a fim de atualizar os conhecimentos e
impulsionar o desenvolvimento profissional.

Solucdo de problemas cotidianos, tomando decisdes com seguranca e autonomia
a fim de obter bons resultados.

Criacdo de planilhas e relatérios, facilitando o acompanhamento das atividades
pela equipe.

Adesdo aos protocolos de seguranga contra a COVID, incluindo uso de mascara e
alcool gel.

Carregamento e movimentagao de materiais, seguindo as normas de seguranca do
trabalho para evitar acidentes.

Fevereiro 2018 - Marco 2020
AFE TINTAS - Auxiliar de producao, Nilépolis, Rj

Verificagdo das normas de seguranca antes do inicio das atividades, contribuindo
para um ambiente de trabalho sem acidentes.

Execucao correta do processo de trabalho, identificando e informando falhas que
afetassem a eficiéncia das linhas de producao.

Registro das atividades de rotina da linha de producao, prezando pelo
cumprimento das metas estabelecidas pela empresa.

Controle do estoque de materiais, solicitando as reposi¢des antecipadamente para
evitar interrupgdes na producao.

Embalagem dos produtos fabricados, assegurando a protecao e integridade dos
itens até a chegada aos destinos finais.

Apoio no recebimento de matérias-primas, realizando o langamento nos controles
de estoque para analise da gest3o.

Responsavel pelo processo de producao, realizando o abastecimento de matérias-
primas, garantindo o uso eficiente dos recursos para evitar desperdicios.

Organizagdo e limpeza do local de trabalho, mantendo o ambiente em condicées
adequadas para a realizacdo das atividades.

Comunicagdo on-line com clientes para esclarecimento de duividas e reclamacdes,
aumentando a satisfacdo com o servico.

Execucdo das tarefas designadas pela equipe, com atencao aos detalhes para
evitar erros.

Janeiro 2015 - Julho 2019
Hipertintas - Estoquista, Campo grande, Rio de janeiro

Controle do estoque de mercadorias, identificando itens com estoque minimo
para reposi¢ao, visando cumprir com o divulgado nas ofertas.



« Recebimento, separacdo e conferéncia de mercadorias dos fornecedores,
mantendo a organizacdo do estoque para garantir a rapidez e a eficiéncia dos
processos de carga e descarga.

« Responsavel pela organizacdo do estoque e contagem periddica dos itens para
conferéncia no sistema, informando discrepancias a geréncia para tomada das
acBes necessarias.

« Responsavel pela armazenagem, separagdo, controle e conferéncia de
mercadorias e pedidos conforme os processos estabelecidos, de forma a seguir os
protocolos de armazenamento, colaborando com o fluxo de mercadorias a
transportadora.

Abril 2013 - Janeiro 2015
Posto de gasolina austral ltda - Frentista, Madureira, Rj

« Manutencdo do ambiente e entorno do posto de combustiveis, garantindo que
estivessem sempre organizados e atrativos as compras, assegurando a limpeza
local e a organizacdo das gondolas de produtos conforme requisitado pela
geréncia.

¢ Sugestao de uso de aditivos, equipamentos de limpeza e outros produtos de
qualidade, propiciando maior rendimento do veiculo e contribuindo para as
vendas da empresa.

« Responsavel pelo fechamento do caixa do turno, gerando relatérios e prestando
contas a geréncia.

« Responsavel pelo atendimento ao cliente em posto de combustiveis, garantindo o
abastecimento dos veiculos e a venda de produtos diversos para automéveis.

« Realizag&o de servigos adicionais como lavagem rapida de para-brisa,
abastecimento do nivel de dgua e 6leo do veiculo e calibragem de pneus,
aumentando o nivel de satisfagdo do cliente.

« Verificacdo do nivel de fluidos dos veiculos, determinando a necessidade de troca
de dleo ou reposicdo de agua, entre outros.

« Realizagdo de tarefas incluindo o abastecimento de automdveis, checagem e troca
de dleo e agua do motor, bem como calibragem de pneus em caso de necessidade,
conforme o pedido do cliente.

« Abertura e fechamento do caixa conforme o horario de trabalho, de forma a
garantir a emissdo de notas fiscais aos clientes, realizando com competéncia os
calculos de troco e a organizagdo dos comprovantes de pagamentos com cartao.

Abril 2010 - Maio 2011
Papelex - Ajudante de motorista, Rj, Rj

« Auxilio no controle do estoque de mercadorias, contando os produtos disponiveis
para solicitar a reposicdo caso fosse necessario.

« Separagdo de mercadorias no veiculo, organizando os pedidos de acordo com a
rota de entrega.

¢ Orientacdo de motoristas em manobras, indicando o posicionamento ideal dos
veiculos para facilitar os processos de carga e descarga.

Margo 2009 - Abril 2010
La costa ltda - Office-boy, Rio de janeiro, Rj

¢ Recebimento e encaminhamento da correspondéncia corporativa aos setores e
funcionarios adequados.

« Organizacdo e registro de documentos corporativos no sistema [Tipo].
Distribui¢do de tarefas administrativas entre funcionarios de [Area], oferecendo
orientac¢des para melhoria do desempenho




HABILIDADES E COMPETENCIAS

« Proatividade para antecipacdo de
problemas

¢ Conhecimento das normas e leis
ambientais

« Comunicacgdo clara e assertiva
« Aptidao com tecnologias

« Atualizagdo constante na area de
atuacao

« Conhecimentos em matematica e
analise estatistica

Visdo sistémica do negdcio e das
metas da empresa

Zelo pela higiene e organizac¢do do
local de trabalho

Inteligéncia emocional para lidar com
os desafios diarios

Conhecimentos em Pacote Office, com
foco em Word e Excel

Bom relacionamento com os
colaboradores



