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Busco uma oportunidade na área de limpeza, onde possa aplicar minha experiência e habilidades
para manter os ambientes organizados, limpos e seguros. Comprometido com a excelência no
trabalho, estou preparada para contribuir de forma eficiente e responsável, garantindo a satisfação
e o bem-estar de todos.

Ensino médio completo
CIEP Brizolão 206 Professora Cyrene Moraes Costa - Japeri, Rio de janeiro

Auxiliar de serviços gerais, 08/2023 - 02/2024
Walprit gráfica e editora LTDA - Bonsucesso , Rio de Janeiro

Apoio nos serviços de copa e cozinha, preparando e servindo café, contribuindo para um
ambiente acolhedor.
Responsável pela coleta de lixos e resíduos dos ambientes, respeitando a classificação para
reciclagem, contribuindo para o correto descarte final.
Limpeza de sanitários, salas e áreas de convivência com o uso de baldes e panos a fim de
garantir o uso racional de recursos, mantendo a preocupação com o aroma dos espaços,
evitando odores desagradáveis.

Auxiliar de serviços gerais, 04/2023 - 08/2023
Atlas distribuidora de alimentos ltda - Japeri, Rio de Janeiro

Realização das tarefas conforme a demanda dos supervisores, garantindo que os trabalhos
fossem feitos com qualidade e eficiência.
Higienização de superfícies com produtos desinfetantes, garantindo ambientes saudáveis para
as pessoas.
Limpeza de pisos com o uso de aspiradores e produtos específicos, entregando resultados
duradouros e profissionais.

Auxiliar de serviços gerais, 09/2021 - 01/2023
LOGMANS Logística Manutenção e Serviços Especializados Ltda - Recreio dos Bandeirantes ,
Rio de Janeiro

Assumir a liderança do turno na ausência dos encarregados e supervisores, coordenando a
equipe, garantindo a continuidade das operações, solucionando problemas imediatos, e
assegurando o cumprimento das normas de segurança e qualidade.
Operar e realizar a manutenção com máquinas industriais de limpeza, como enceradeiras,



Habilidades e competências

lavadoras de alta pressão e aspiradores industriais, além de aplicar produtos químicos, como
desinfetantes e desengraxantes, seguindo as normas de segurança e dosagem correta.
Realizar inspeções regulares nos ambientes de trabalho, identificando necessidades de
manutenção, reposição de materiais, e garantindo a limpeza e organização de acordo com os
padrões estabelecidos pela empresa.

Microsoft Office 2016:
Excel: Criação de planilhas, gráficos e análise
de dados.

PowerPoint: Apresentações dinâmicas com
design personalizado.
Word: Formatação avançada e
gerenciamento de documentos.


