
HELIA DE OLIVEIRA MARINHO 
Rua Treze de maio nº 26 – Parque Felicidade  

Duque de Caxias – RJ    

Tel.: [21] 96468-3154 / 2782-2571 

Email: helia33.oliveira@yahoo.com.br 

 

Dados Pessoais 

Nacionalidade: Brasileira                                              

Naturalidade: Rio de Janeiro                                 

Estado Civil: Solteira 

Data de Nascimento: 12/01/1980 

Escolaridade 

Ensino Médio Completo 

Cursos 

Informática Básico  

Histórico Profissional  

Empresa: TRINCA MOTOS E ACESSORIOS LTDA  

Cargo: Auxiliar Administrativo (Caixa) 

Período: 01/01/2000 à 01/10/2012 

Empresa: LUPINHO MATERIAIS DE CONSTRUÇÃO 

Cargo: Vendedora 

Período: 01/10/2015 à 01/01/2018 

Empresa: GEO 45 COMERCIO IMPORTAÇÃO E EXPORTAÇÃO DE MOTOS 

Cargo: Auxiliar Administrativo Financeiro (Caixa) 

Período: 01/02/2013 à 01/03/2015 

Qualificações Pessoais 

Atuar como profissional ágil, versátil e dinâmico, procurando aprimorar-me e 

adaptar-me sempre em qualquer setor da empresa que me ofereçam boas 

condições de trabalho. 

 

 


