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SEROPÉDICA

O B J E T I V O  P R O F I S S I O N A L

Busco uma oportunidade na área da limpeza para ampliar as minhas habilidades e
Experiências Técnica.

F O R M A Ç Ã O  A C A D Ê M I C A

Ensino Médio Completos - 2020

E X P E R I Ê N C I A  P R O F I S S I O N A L

H A B I L I D A D E S  T É C N I C A S

Atenção aos Detalhes.
Conhecimento de Produtos de Limpeza e Equipamentos.
Habilidades de Organização e Gerenciamento de Tempo.
Resistência Física.
Habilidades de Comunicação.
Conhecimento em Segurança e Higiene.

Faxineira Autônoma 2015-2020 

• Realizei tarefas gerais de limpeza, como tirar o pó, aspirar, varrer, esfregar o chão e
limpar superfícies. Eles limpam várias áreas da casa, incluindo quartos, banheiros,
cozinhas e áreas de estar.

Cuidadora De Idosos 2020-2022

Realizei tarefas fornecendo assistência física, emocional e social aos idosos que
necessitam de ajuda para realizar as atividades diárias e manter uma qualidade de vida
adequada.

S O B R E  M I M

Ao longo da minha carreira contribui zelando pela guarda,conservação,
manutenção,higiene e limpeza dos equipamentos,instrumentos e demais materiais
utilizados, bem como do local de trabalho. busco uma oportunidade para continuar
contribuindo com o meu trabalho e minhas atividades.


