
Karina da Silva Maciel Bento 
Dados Pessoais 

 
Endereço: Rua José Miranda pena N° 17,– Campo Lindo - Seropédica - RJ 

Tel: (21) 97370‑       

Data de Nascimento: 09/10/2001 

Nacionalidade: Brasileira 

Estado Civil: Solteira 

 

Perfil Profissional 
 
Sou uma pessoa de fácil adaptação profissional, dinâmica, visando desenvolver o trabalho 

em equipe. 

 

Cursos Complementares 

 
 Adm Básica e Empreendedorismo 

 

Grau de Escolaridade 
 

 Ensino médio (Completo) 
   

Experiência Profissional 

 
 Auxiliar nos Serviços de Alimentação e Balconista 

Período: 01/06/2021 á 13/06/2021 

Local: Super Mercados Vianense 

 

 Direct Express logística Integrada S/A  

Período: 01/11/2021 a 13/12/2021 

 

 Auxiliar de cozinha 

Período: 2 Anos 

Local: Restaurante / lanchonete Lar Carioca 

 

 Chapeira  

Período: 1 Ano e 4 Meses  

Local: Lanchonete L.R 

 

 

Objetivo 

 
Ter a chance de enriquecer meus conhecimentos, desenvolver as atividades a mim 

oferecidas. Sou pontual, sincera nas colocações, sei ouvir com atenção e tenho habilidade 

para trabalhar com esforço e dedicação. Tenho disponibilidade de horário. 


