
Lara de Carvalho Monteiro 
 

Avenida Marechal Castelo Branco 557 - casa 2 

Edson passos – Mesquita Telefone: (21) 98950-6114 /(21)2696-4691 

Estado civil: Solteira  

Data de nascimento 13/12/1998 

E-mail: larademonteiro@outlook.com 

 

Formação acadêmica 
• Ensino Médio completo 

 

Experiência Profissional 
• Rei do Frango Assado Mesquita  

Função: auxiliar administrativo (freelancer) 

Atividades: Suporte nas funções administrativas da loja,  

pedidos e recebimentos de mercadorias e insumos conforme 

necessidade do estoque, atendimento ao cliente 

marketing e divulgação, cardápio diário 

abertura e fechamento de caixa, controle financeiro.  

Período: julho de 2020 até a data atual. 

 

Cursos Complementares 
• Pacote Office (Word, Excel, PowerPoint, Outlook e Internet) 

 

• Técnico de Administração, concluído. 

Escola técnica vencer nova Iguaçu  

Duração: 14/09/2020 – 08/09/2021 

 
• Gestão de pessoa, carga horária 8h (SEBRAE) 

• Gestão de estoque, cargo horária 30h (pensar cursos) 

• Recrutamento e seleção, cargo horária 30h (pensar cursos) 

 

Objetivo 
Desejo atuar na área administrativa desta empresa, a fim de aprender e aprimorar 

meus talentos. 


