
 
Luiz Henrique de Souza Tota 

  
   INFORMAÇÕES PESSOAIS 

 

     Data de Nascimento: 12/03/1997 

     Endereço: Rua Jaimir Ramos nº 13 - Santa Sofia – Seropédica – R.J. 

     Tel.: (21) 98211-6975 // 21-98189-3676 (recado) 

     E-mail: henriquesz883@gmail.com 

 

 ESCOLARIDADE 

 

Ensino Médio Completo  

 

 CURSOS 

 

Auxiliar em Logística (SENAI) -790 horas 

 

Master Group 

 

Corel Draw - Photoshop – Page Maker – Windows – Word – Excel – P.point     

Internet – Digitação – Montagem – Configuração e manutenção de computadores 

 

Inglês (Metta X Interativa) – 30 horas 

 

Gestão de RH (Metta x Interativa) – 16 horas 

 

 

 EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 

 

AOC Fst Food Ltda (Big Dutra) 

Cargo: Atendente 

Período: 06/07/2018 à atual 

 

Craft Engenharia Ltda 

Função: Jovem Aprendiz em Logística 

Período: 13/04/2016 à 30/03/2017 

 

 

 OBJETIVO 

 

Atuar no mercado de trabalho de forma produtiva e lucrativa, dispondo-me de 

habilidades. Dom de aprendizado, poder de ambientação. Instalando-me como cidadão 

no mercado profissional, podendo desenvolver outras funções na qual a empresa precisar 

 

 

 

 


