
03/01/2023 - 25/08/2023

20/09/2018 - 17/11/2019

04/04/2013 - 12/09/2013

18/09/2014 - 13/08/2015

15/05/2009 - 02/07/2012

10/09/2007 - 08/12/2007

2011 A 2013 CONCLUIDO

MARA XENIA COITINHO
MIRANDA

CASTRO RABELO LOTE 22 QD71 JARDIM LEAL
DUQUE DE CAXIAS RJ CEP.25036_110

(21)990475994  | maraxeniacoitinho@hotmail.com

Objetivo

O Crescimento profissional é um dos meus objetivos dentro da empresa, exercendo a
função à mim destinada, aplicando as normas de biossegurança e zelando pela saúde,
integridade e segurança de todos os trabalhadores, bem como o crescimento em
equipe.

Experiência Profissional

POLIFITAS INDUSTRIA E COMERCIO
AUXILIAR De CONFECÇÃO l
Fabricação de peças para elevação e amarração de cargas 

QUALITY TABACO INDUSTRIA
OPERADOR DE MÁQUINA
Operava máquina no setor de fabricação de cigarros

JFC VERDURAS SELECIONADAS
REPOSITOR PROMOTOR
Abastecimento de produtos.nas prateleira das loja 

CIPA PRODUTOS ALiMENTICIOS
AUXILIAR INDUSTRIAL
Abastecimento acondicionamento em linha de produção e fabricação 

PIRAQUÊ PRODUTOS ALIMENTICIOS
EMBALADORA
Abastecimento em linha de produção de produtos alimentícios 

DEMILUS INDÚSTRIA E COMERCIO
Auxiliar de serviços de acessórios
Fabricação de peças íntimas 

Educação

CEJA CENTRO JOVENS E ADULTOS
ENSINO MÉDIO COMPLETO

Habilidades

Agilidade
Pontualidade



Fácil adptacao


