
Endereço: Rua Despachante  Romualdo, 12 – Parque Amorim – Belford Roxo – RJ, CEP: 26182-060 

Contatos: 21979631297 / Recados 21997412407/21996657121 / marciomarquesdesouzajunior12@gmail.com 

MARCIO MARQUES DE SOUZA JUNIOR 

OBJETIVO Recolocaça o no mercado de trabalho. 

HABILIDADES E 

COMPETÊNCIAS 

Com mais de 10 anos de experie ncia no setor de carga e descarga e reposiça o de estoques, possuo 

intimidade com as rotinas de manuseio de diferentes tipos de produtos (fra geis, controlados, 

grandes volumes, alto valor etc.). 

Assumo responsabilidades, trabalho bem em equipe, sou comunicativo (tanto com outros setores 

quanto com o pu blico), possuo educaça o ao tratar com outros, boa apare ncia e disposiça o fí sica. 

EXPERIÊNCIA JSL S.A. (BRF/YOKI/NESTLÉ) 

09/2022-03/2024 - Cargo: Armazenista 

Funço es: Responsa vel pela verificaça o de produtos avariados e pela separaça o de produtos para 

contagem, confere ncia e carga/descarga para entrega aos Clientes (frigorí ficos e supermercados). 

SUPERMERCADO PADRÃO DO FONSECA LTDA. 

10/2020-02/2022 - Cargo: Deposista 

Funço es: Responsa vel pela carga e descarga, organizaça o, armazenamento, confere ncia de 

validade e organizaça o de avarias. 

INTERCONTINENTAL COMÉRCIO DE ALIMENTOS LTDA. 

11/2018-09/2020 - Cargo: Carregador Frigorí fico 

Funço es: Responsa vel pela organizaça o e carregamento dos produtos a serem distribuí dos para 

as filiais. 

GERMANS DISTRIBUIDORA DE COMBUSTÍVEIS LTDA. 

11/2015-06/2017 - Cargo: Carregador 

Funço es: Responsa vel pelo gerenciamento do estoque, incluindo organizaça o de estoque, carga e 

descarga, armazenamento, e organizaça o de avarias. 

GDR SOLUÇÕES E SERVIÇOS LTDA-ME. 

10/2014-06/2015 - Cargo: Ajudante de Armaze m e Ajudante de Motorista 

Funço es: Responsa vel pela carga e descarga internas e externas e auxí lio ao motorista nas entregas. 

CASA GUANABARA COMESTIVEIS LTDA. 

08/2012-07/2013 - Cargo: Balconista 

Funço es: Responsa vel pelo armazenamento, pesagem, embalagem e atendimento ao Cliente no 

setor de salgados.  

HQ COMESTIVEIS LTDA. 

07/2010-02/2011 - Cargo: Promotor de Hortifruti (Rede Wall Mart) 

Funço es: Responsa vel pelo recebimento, armazenamento e abastecimento de produtos FLV 

EDUCAÇÃO Ensino Me dio Completo 

REFERÊNCIAS FABRICIO PIO LEITE, ENCARREGADO DA JSL 

Contato: 21995971031 

 


