
Marilza Vieira Soares 
 

• E-mail: marilzavieira.s@gmail.com                          •  Data de Nascimento:  08/11/1977  (45 anos)                             
• Telefone: (21) 97211-9851 - (21) 2020-0568            •  Endereço: St. Aleixo,  Magé – RJ. 

       •      Estado Civil: Casada                                            •  Ensino Médio: Completo               

 

 

Objetivo 

 
• Almejo atuar na área de Produção com objetivo de me destacar, elevar as métricas de 

desempenho operacional e evoluir profissionalmente dentro da Empresa. 

 

Habilidades 
 

• Facilidade em Comunicação; 

• Rápido aprendizado; 

• Proativa e empenhada; 

• Experiência como Cozinheira e ASG; 

• Facilidade de trabalho em equipe; 

 

Formação 

 
• Formada em Técnica de Informática, pela FAETEC (2023 a 2024); 

• Curso técnico de Administração, pela FAETEC – Cursando (2024 a 2025). 

 

 
Cursos Profissionalizantes 

 
 

• Pacote Office (Básico e Intermediário);                                  

• Logística de Produção;                                                  

• Comunicação Empresarial;                                              
• Comportamento Empresarial.                                          

                                                 

 

 

Experiência profissional (19 anos) 
 

 

 

• Cozinheira, CLT – Complexo Familiar (2000 a 2009) . 
 

 

• Autônoma (2012 a 2023). 
 

            - Doméstica/Cozinheira; 

            - Venda de Lanches; 

            - Revenda de produtos 

           

 

 

 

Após formar meus filhos, busco me reposicionar no mercado de trabalho. 

mailto:marilzavieira.s@gmail.com

