
MONIQUE DO NASCIMENTO RIBEIRO 
Brasileira, 32 anos, solteira 

Rua Santo Inácio, 40 - Austin - Nova Iguaçu - RJ 

E-mail: monique.nascimento.14811@gmail.com 

Tel.: (21) 98168-5081 (Zap) / (21) 96571-0982 ou (21) 98082-7381 (Ligação) 

 

 

FORMAÇÃO: 

 

Ensino Médio Completo 

 

CURSO DE QUALIFICAÇÃO PROFISSIONAL: 

 

Auxiliar de secretaria escolar- Projeto triunfar 

Assistente administrativo- Projeto triunfar 

Supervisor de segurança – M.D.G Cursos e Produções 

Informática: Capemi 

EXPERIÊNCIAS ANTERIORES: 

 

Padaria xodó de Austin - 

Período 2015 a 2018 

Vendedora de Produtos , Joias e Roupas íntimas durante 5 anos. 

Mercado multi ofertas - Período 2023 a 2024 

 

RESUMO PROFISSIONAL: 

 

Trabalhei como Balconista e atendente 

com atendimento ao público presencial e 

por telefone. 

Embalei produtos, trabalhei no setor de entregas, 

tanto presencialmente como pelo sistema. 

Trabalhei no setor de laticínios 

mailto:monique.nascimento.14811@gmail.com


Abastecimento e etc. 

 

Gosto de trabalhar em equipe e tenho facilidade em aprender coisas , 

Gosto de desafios e  dar o meu melhor em cada tarefa que me for 

dada. 

OBJETIVO: 

 

Crescimento profissional para oferecer o melhor para minha família. 
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