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Informática Avançada 
Infotreiner

Formação Acadêmica

Habilidades
Gestão de tempo
Solução de problemas
Trabalho em equipe
Facilidade com higienização
Montagem de Marmitex e marmibox
Preparação de saladas
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Prefeitura Municipal de Magé 

Agente Comunitário de Saúde 
Promoção, prevenção, tratamento e reabilitação são
tipos de serviço que atendem aos problemas da
comunidade.

SERVIDORA PÚBLICA 

Mercado Medela Eireli Ltda 
RAMO ALIMENTÍCIO
Balconista // Operadora de Caixa 
Realizar a abertura e o fechamento do caixa, bem como
processar e receber pagamentos, incluindo a emissão
de notas fiscais.

Sal e Alho Restaurante e lanchonete ltda

Auxiliar de Produção // Garçom Rampa 
Responsável por controlar o estoque de matéria-prima,
separar as peças para a montagem, conferir o
funcionamento das máquinas, embalar os produtos,
realizar a limpeza e manutenção das instalações

CONSORCIO SAG SERVENG ACCIONA GEL

MMR Comércio de Alimentos ltda

Auxiliar de Cozinha // Apontador de Mão de Obra
Preparação de alimentos, limpeza e conservação das
dependências do restaurante, lanchonete e dos
equipamentos existentes. Auxiliar no preparo das
refeições, sobremesas, lanches. Manter a ordem e a
limpeza da cozinha.

CONSTRUCAP

Experiência Profissional

Sabrina S C Muniz 

habilidades de comunicação, organização, trabalho em
equipe, habilidades técnicas, habilidades em
atendimento ao cliente, habilidades de carga e
descarga, habilidades em preparação de alimentos,
habilidades de limpeza, resolução de problemas, entre
outras.


