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Resumo

Experiência

Empregado Doméstico nos Serviços Gerais
Rosemeri Leal Garcia | Rio de Janeiro, Rio de Janeiro - RJ
01/2014 - 05/2016

trabalhei em casa de família cuidava de tudo de todos os ambientes da casa todos os cômodos
internos e externos, Responsável por cuidado do café da manhã e almoço cuidava das roupas
cuidava do Jardim do quintal e era responsável pela segurança da casa

auxiliar de operações
Prezunic Supermercados | Rio de Janeiro
08/2006 - 03/2012

Ajudava o chefe na preparação com tarefas simples de apoio, com suas orientações ou do
nutricionista do local. Limpar, cortar, descascar, fatiar, moer e deixar os alimentos pré-prontos
no local sempre com agilidade e qualidade. Ficava atento nos equipamentos e utensílios da
cozinha, se estão funcionando direito, se estão esterilizados. Observava também a segurança do
local. Fazia uma limpeza na área da cozinha e mantinha sempre higienizada. Limpava
equipamentos, as paredes, fogão, geladeira, alimentos etiquetados com data de validade e
tirava o lixo e verificando as instalações elétricas.

Formação acadêmica

Cuidador de idoso
Mais visão | Rio de Janeiro
12/2021 - 06/2022

Lancheira
Mais visão | Rio de Janeiro
03/2021 - 05/2022
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