RararL Da Conceicio OLivEIRA FERREIRA

RESUMO PROFISSIONAL

Rua Vitdria, 144, Nova Iguacu, R] 26070709
21989600503 - rafaelferreire005@gmail.com

Profissional eficiente e com boas habilidades de relacionamento

interpessoal, que contribuem para a prestacao de um servigo de

exceléncia e para o suporte a equipe em tarefas diversas, visando

colaborar efetivamente com a rotina de trabalho.

HisToRICO PROFISSIONAL

02/2022 - 02/2023 Soldado
Exército brasileiro — Deodoro, Rio de janeiro

ForMACAO ACADEMICA

12/2021

Patrulhamento externo do quartel militar, garantindo a seguranca do
espaco e dos demais membros do Exército.

Participacao em treinamentos de manuseio de armas, aprimorando

técnicas de utilizagao do equipamento em momentos de urgéncia ou

combate,

Organizacao dos alojamentos, arrumando camas e recolhendo

pertences espalhados pelo ambiente, assegurando as boas condicdes

de permanéncia no local.

Realizacdo da manutencao de calgadas e sarjetas das areas internas

militares, incluindo pintura e corte de grama.

Realizacdo do Treinamento Fisico Militar, incluindo técnicas de

manuseio de armamentos, lutas e instrucoes em geral.

Realizacao de treinamento fisico militar, buscando desenvolver

habilidades corporais para agir com eficiéncia nas obrigacdes

militares.

Termino do ensino médio : Geral

CIEP 188 Mariano Flor Cavalcante - Nova Iguacu , R]

HABILIDADES E COMPETENCIAS

CoNQUISTAS E DISTINCOES

Preparo psicoldgico para lidar
com situacgoes de estresse
Responsabilidade no manuseio e
uso de armamentos

Excelente condicionamento
fisico e resisténcia muscular

Boa comunicacio com a equipe
e a populacao

Disciplina para seguir as rotinas
estabelecidas

Disposicdo para trabalhos que
exigem forga fisica

Zelo pela higiene e organizacao
do local de trabalho
Flexibilidade e capacidade de
negociacao

« Medalha de honra ao mérito por servigos prestados com exceléncia

dentro da unidade militar



