
 

Telemarketing 

Recepção ao Cliente 

Depilação 

Técnica de enfermagem 

Recepcionista  
Auxiliar de Serviços Gerais  
Operadora de Caixa  
Ajudante de Cozinha  
Período: 4 anos  

  MARIA TERESA FERREIRA FONSECA  
 

 
 

 mariateresaferreirafonseca17 

@gmail.com 

 2197164-3083 

 Rua Onze, nº 121, Piabetá- 

Magé RJ / 27 anos / 

Solteira 

 
Colaborar em um ambiente de trabalho onde possa 

colocar em pratica meus conhecimentos em favor da 

instituição na qual viso integrar, focando sempre o 

beneficio e o crescimento da organização e o crescimento 

profissional. 
 

 
 

 

  

Pró Ativa 

Dinâmica 

Responsável 

Carismática 

Segunda Grau 

Concluído 
 

Vendedora autônoma 

2 anos 
 

 

Garçonete (Atendente)  

 

 

 

2017 
 
 

 
 

 
- 

 
 

- 

 
 

   

Assistente Administrativa 

(Caravana do Trab. e UNIRIO) 

Jan 2019 a Fev 2019 

(Caravana do Trab. e UNIRIO) 

Jan 2019 a Fev 2019 

 
 

(Caravana do Trab. e UNIRIO) 

Jan 2019 a Fev 2019 
 

CRAS - Janeiro 2015 a Julho de 2015 
 

Cursando - Es. Técnica Objetivo 

  

Anju Especiarias em suínos 

  

 

 

OBJETIVO 

 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 


