
QUEZIA PEREIRA DE SALES 
Rua Florianópolis LT 50J QD 03 - Vila São Judas Tadeu – Duque de Caxias – RJ 

CEP: 25243-605 

(21) 9 9761-3115   /  (21) 9 8416-1537
E-mail: quezia.sales08@hotmail.com

DADOS PESSOAIS 

• Data de nascimento: 08/11/1966.

• Naturalidade: Rio de Janeiro.

• Estado Civil: Solteira.

• CNH: AB

FORMAÇÃO 

Ensino Médio Completo. 

QUALIFICAÇÕES PROFISSIONAIS 

• Instituição: SENAC.
o Curso: Assistente de pessoal.

• Instituição: SENAC.
o Curso: Técnico em Recursos Humanos.

• Instituição: SENAC.
o Curso: Excel Básico.

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 

• Empresa: ÓTICA SE TU UMA BENÇÃO
o Período: 08/10/2022 até 15/04/2023
o Cargo: Vendedora

• Empresa: ARI INDUSTRIA E COMÉRCIO DE EMBALAGENS PLÁSTICAS.
o Período: 20/04/2019 até 05/06/2022.
o Cargo: Auxiliar de Produção.

• Experiencia: CUIDADORA DE IDOSOS.
o Período: 06/09/2017 até 30/03/2019.

INFORMAÇÕES ADICIONAIS 

• Disponibilidade de horários de acordo com as necessidades da Empresa.
• Facilidade de Trabalho em Equipe e Facilidade de Aprendizado.
• Comunicativo, aplicado, responsável, tenho capacidade de enfrentar desafios, inovações e

situações que exijam dinamismo e perseverança.

OBJETIVO 

Fazer parte desta conceituada empresa, apresentando-me apto a desempenhar as funções a 
mim designadas, contribuindo para um bom funcionamento da empresa e para meu crescimento 
profissional. 


