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Habilidades 

• Capacidade de trabalhar bem em equipe 
sempre escutando e respeitando as opiniões 
diversas. 

• Comprometida com prazos e entregas de 
qualidade. 

• Capacidade de aprendizado rápido para 
assumir novas responsabilidade. 

• Compreensão interpessoal e empatia. 

• Capacidade de identificar, analisar e 
solucionar problemas. 

Experiência 
03/2020– 01/2023 

Auxiliar de Serviços Gerais / Prefeitura Municipal de 

Andrelândia-MG. 
Desempenhava a função de auxiliar de cozinha, no Hospital Municipal de Andrelândia, tinha como 
aptidão, preparar refeições para os pacientes, conhecimentos de nutrição e conhecimentos sobre 
procedimentos de higiene e segurança no local de trabalho. 

02/2023 – 03/2023 

Auxiliar de Cozinha / Restaurante Mexido Mineiro, 

Miguel Pereira-RJ  
Era responsável pela preparação das saladas, e ajudava na limpeza e higienização do ambiente de 
trabalho. 

Educação 
12/ 2018 

Ensino Médio Completo / EE Visconde De Arantes, 

Andrelândia-MG 
 
12/ 2021 

Assistente Administrativo / IFSUL De Minas, Três 

Corações-MG 
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03/2023 

Tecnólogo em Gestão de Recursos Humanos / 

Universidade De Vassouras-RJ-CURSANDO  
 

 

 

Informações complementares 

• Informática Básica  
 


	Habilidades
	Experiência
	03/2020– 01/2023
	Auxiliar de Serviços Gerais / Prefeitura Municipal de Andrelândia-MG.
	02/2023 – 03/2023

	Auxiliar de Cozinha / Restaurante Mexido Mineiro, Miguel Pereira-RJ

	Educação
	12/ 2018
	Ensino Médio Completo / EE Visconde De Arantes, Andrelândia-MG
	12/ 2021

	Assistente Administrativo / IFSUL De Minas, Três Corações-MG
	03/2023
	Tecnólogo em Gestão de Recursos Humanos / Universidade De Vassouras-RJ-CURSANDO

	Informações complementares

