
THAYNARA MARTINS DA SILVA 

Solteira – 42 anos

Ilha do Governador / RJ 

Telefone:(22)988115931

E-mail: tmartinsadasilva@gmail.com 

OBJETIVO    

Ingressar na área da Saúde/Organizacional e pôr em práticas os

conhecimentos absorvidos nos Treinamentos/Cursos Concluídos em

Recepção Hospitalar, Assistente de RH e afins.

Operadora de caixa

Atendente 

    

FORMAÇÃO / ESCOLARIDADE : Ensino médio completo 

   

QUALIFICAÇÕES:    

 PSMS Treinamentos- Recepcionista Hospitalar com Ênfase em:    

Preenchimento de Guias de Convênio, Glosas de Convênio, Fluxograma Hospitalar, Técnicas em 
atendimento ao Público, Habilitação em   

Recepcionista de Clínica Médica, Laboratórios, Consultórios, Hospitais e   

Pronto Socorro, Recepção Júnior, Pleno e Sênior. 160 Hrs    

PSMS Treinamentos – Assistente de Recursos Humanos com Ênfase em: Recrutamento e 
Seleção, Alinhamento de Perfil, Montagem da Vaga,   

Divulgação da Vaga, Triagem de Currículo, Convocação de Candidatos,   

Apresentação da Vaga, Entrevista por competência, Relatório Gerencial, Dinâmica de Grupo.160 
Hrs. 

Centro de treinamento administrativo BRASIF(CTA): técnica de trabalhos 
comerciais e administrativas.



Centro de Educação Notredame:

Informática básica.

Centro de Educação Notredame:

Inglês básico.

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL                                                                                                

01/1102012 a 12/09/2019  – Instituto de Beleza Déas LTDA-ME

Função:cabeleireira 

Atividades: tinturista,escovista,designer de sobrancelhas ,Recepção 

10/06/2001 a 08/07/2002 Casa Sendas Com. E Índia. S/A

Função: operador de loja Jr.

Atividades: operadora de caixa,fiscal de caixa

Obs : Prezado RH, busco uma oportunidade nas áreas Organizacionais/Saúde, fiz Cursos e Treinamentos 
afim de me capacitar para conquistar uma vaga nas áreas que sempre sonhei, caso seja me dada a 

oportunidade, possuo facilidade de aprendizado, estou disposta a aprender e somar com a Empresa, sigo em 
busca de novos desafios e crescimento profissional. Desde já, agradeço sua atenção em ler meu currículo,

acreditando numa oportunidade de ser entrevistada pelos Senhores e mostrar que estou disposta a dar o meu 
máximo por essa vaga.


