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 OBJETIVO 
Busco oportunidades de emprego em áreas relacionadas à Nutrição, bem 
como estou aberta a explorar oportunidades em outros setores. 

 FORMAÇÃO ACADÊMICA  
•Ensino Médio Completo-Colégio Estadual Aydano de Almeida 
CONCLUSÃO: 2014  

•Nutrição | Unesa -Universidade Estácio de Sá 
CONCLUSÃO: 2023.2 

 EXPERIÊNCIA 
•Estágio Supervisionado em Unidade de Alimentação e Nutrição| 
Restaurante O Camarão  
PERÍODO: Setembro/2022 a Novembro/2022 
 
•Estágio Supervisionado em Saúde Coletiva| Ambulatório de Nutrição-
Clínica Escola Universidade Estácio de Sá PERÍODO: Março/2023 a 
Maio/2023 
 
•Estágio Supervisionado em Nutrição Clínica| Posto Central de Nilópolis  
PERÍODO: De Agosto/2023 a Novembro/2023 

 COMPETÊNCIAS 
 
▪︎Conhecimento em 

planejamento 

nutricional 
 

 

 

▪︎ Familiaridade com 

as normas e 

regulamentações 

da área de 

nutrição 

 

 
▪︎ Boa comunicação e 

habilidades interpessoais 

▪︎ Proatividade e disposição 

para aprendizado 

 

 

▪︎ Capacidade de 

trabalhar em 

equipe 

 

CURSOS 

●Sebrae: Receita de Sucesso- Cardápio, cozinha e alimentos. 

●Sebrae: Boas práticas nos serviços de alimentação 

● Avante Nestlé: Suplementação nutricional: Do conceito à prática  
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