
Ana Paula Da Silva Dos Santos

DADOS PESSOAIS
ESTADO CIVIL: Solteira -
NASCIMENTO:14/01/1986
NACIONALIDADE:Brasileira
NATURAL:Salvador - BA
TEL. CONTATO: 0xx21 980400169
Email.: apdsds86@gmail.com
Endereço:Av. Dr Carvalhaes /Rio de janeiro

OBJETIVO
OPERACIONAL-ADMINISTRATIVO-SUPERVISÃO

PERFIL PROFISSIONAL
Apta à aplicação das práticas e normas regulamentadoras,leis e NBR’s concernentes com o
perfil da empresa visando à segurança e bem-estar de seus colaboradores ,de forma preventiva
antecipando risco ou mitigação. Dentre minhas características profissionais destacam-se o
senso de urgência, proativa, assertiva, observadora, concisa, dinâmica, organizada e determinada
para alcançar resultados em equipe.Informou ainda que tenho disponibilidade para viagens, de
acordo com a necessidade da companhia.

✓ DDS´ s , Check list´s , Inspeções ,Parecer técnico, treinamentos e
Reciclagens,SIPAT,CIPA.PPRA.

✓ Orientar e coordenar o sistema de Segurança do Trabalho, investigando riscos e causas
de acidentes, analisando política de prevenção;

✓ Inspecionar locais, instalações e equipamentos da empresa e determinar fatores de
riscos e acidentes;

✓ Propor normas e dispositivos de segurança ,sugerindo eventuais modificações nos
equipamentos e instalações e verificando sua observância para prevenir acidentes;

✓ Inspecionar os sistemas de combate a incêndios e demais equipamentos de proteção;
✓ Elaborar relatórios de inspeções qualitativas e quantitativas, conforme o caso;
✓ Registrar em documento próprio a ocorrência do acidente de trabalho;
✓ Orientar os funcionários no que se refere à observância das normas de segurança;
✓ Promover e ministrar treinamentos sobre segurança e qualidade de vida no trabalho;
✓ Promover campanhas e coordenar a publicação de material educativo sobre Segurança e

Medicina do Trabalho;
✓ Investigar acidentes ocorridos, examinar as condições, identificar suas causas e propor

providências cabíveis.

Registro ativo no MTE:0038119/RJ
De acordo com a lei 7.410,de 27de novembro de 1985 e decreto n°92.530,9 de abril .
CNH Cat.:B

mailto:apdsds86@gmail.com


EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL
Elty Serviços de Eletricidade Ltda.
Cargo: Auxiliar Técnico de Segurança do Trabalho
Dds,check list,treinamentos operacionais,compra de epi.
Set/2014 – fev/2016 SS Andrade
Cargo:Técnico em segurança do trabalho
Encarregada de efetuar todas ações administrativas operacionais em SST,tais como implementar
programas de fiscalização e índices de qualidade.OPV,BDV,Blitz pela vida.
Dar parecer técnico, reciclar,fiscalizar e promover eventos
motivacionais:abril verde/setembro branco/dezembro laranja).Entre outras ferramentas de
fomento na área de SST.

JUL/2016-AGO/2016 FOOD TEAM LTDA.
Cargo: Técnico de Segurança do Trabalho Jr (Cluster Maracanã/maracanãzinho)
Treinamentos operacionais,integração,check list,inspeção,acompanhamento de visita de fiscais
do MTE,supervisionar turmas durante evento e abastecimento de suprimentos.Investigação de
acidentes,envio de relatórios de ocorrências para matriz.
OBS: Temporário evento olimpíadas rio 2016.

NOV/2017-BRAÇO FORTE MANUTENÇÃO
Cargo:Téc.seg.trabalho
Inspeção de campo,implementação de procedimentos,DDS etc.

Formação Acadêmica
2º Grau:
CIEP São Francisco de Assis – Belford Roxo - RJ
Cursos Técnicos:
Técnico em Segurança do Trabalho. CEFAE - Nilópolis .

Cursos Extracurriculares
● ( GRS )- Gestão de resíduos sólidos - 10 horas BIOTECNAL cursos e treinamentos.
● NR10 SEP.- 40 horas Federação de escolas Simonsen (atualizado).
● NR 33 Espaço confinado - 40 horas

Federação de escolas Simonsen (atualizado).
● NR 35 Trabalho em altura - 10 horas / Federação de escolas Simonsen (atualizado).
● NR 23 e NBR 14276 ABNT - 10 horas Formação de Brigadista.- LCA Consultoria.

Informática
Pacote Office - Microsoft
Word, Excel, Access, PowerPoint
Versões: XP, 2007, 2010, 2012 e office360
Sistemas Operacionais
Windows Versões: XP, Vista, 7, 8 e 10.
SAP/PDA

Idiomas:
Inglês
Intermediário (incompleto) IEBEU Nilópolis.




